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Fue periodista en prensa escrita, web, radio y televisión; recibió el premio de 
periodismo Prevención del Embarazo en Adolescentes, otorgado por el Centro 
Latinoamericano Salud y Mujer, A.C. (CELSAM), por su reportaje “El martirio de ser 
madre”. 
 
Actualmente es profesora de tiempo completo y coordina la licenciatura y la 
maestría en Periodismo digital en el Centro Universitario de Guadalajara (CUGDL) 
de la Universidad de Guadalajara (UdeG).  
 
Cuenta con perfil PRODEP. Es integrante del Cuerpo Académico Comunicación y 
Periodismo Digital UDG-CA-1181.  
 
Es coautora del Recetario para contar historias, una ruta para estudiantes en la 
realización de productos periodísticos (2022); y el Recetario contra las fake news, 
una ruta para prevenir y combatir la desinformación (2024), así como de la obra 
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